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Insulina aspart 100 jednostek/ml

Ulotka przeznaczona jest dla osob z cukrzycg, ktérym zapisano Trurapi®.
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Uwagi

Broszure stworzono w celu wsparcia osob stosujgcych Trurapi®.
Stanowi ona wytgcznie uzupetnienie porad lekarskich lub

pielegniarskich. Nalezy zapozna¢ sie réwniez z ulotkg dla pacjenta,
gdyz niniejsza broszura nie stanowi jej substytutu.




Czym jest Trurapi®?

Trurapi® to lek wspomagajacy kontrolowanie
poziomu cukru we krwi w trakcie positkow.

Trurapi®to szybko dziatajgcy rodzaj insuliny. Mozna go stosowac krétko
przed positkiem lub zaraz po nim, aby uregulowa¢ poziom cukru (glukozy)
we krwi u dorostych i dzieci powyzej roku zycia, cierpigcych na cukrzyce
typu 1 lub 2.

Poziom glukozy we krwi wzrasta zaraz po positku, dlatego trzustka
produkuje standardowo szybko dziatajgcg dawke insuliny, aby przywréci¢
poziom glukozy do normy. Trurapi® dziata btyskawicznie, jednak bardzo
krétko, co imituje produkcje insuliny przez trzustke.




Wszystko o Trurapi®
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Stosowanie Trurapi®

Trurapi® jest dostepne we wczesniej nabitych pidrach oraz wymiennych
zbiornikach do pidr. Lekarz lub pielegniarka oméwi, ktora z tych opciji jest
najkorzystniejsza w danym przypadku i jak jg stosowac.

W tej czesci zawarto informacje, jak odpowiednio przechowywac insuline.

Sprawdz date waznosci

Przed zastosowaniem Trurapi® nalezy zawsze sprawdzac etykiete, aby
upewnic sie, czy zawarto w nim wtasciwg insuling oraz czy nie minat jej
termin waznosci. Data waznosci znajduje sie na piorze, zbiorniczku lub
fiolce oraz na opakowaniu.

Odpowiednia igta

SoloSTAR® lub urzadzenie ze zbiorniczkami mozna stosowac z wieloma
jednorazowymi igtami, o réznych rozmiarach. Igty sg niewielkie, aby
ograniczy¢ poczucie dyskomfortu. Lekarz lub pielegniarka dopasujg
wiasciwy rozmiar.



Jak stosowac
insuline?

Trurapi® to gotowy roztwoér, ktory nalezy wstrzyknaé krotko przed positkiem
lub zaraz po nim.

Przed kazdym podaniem koniecznie nalezy sprawdzi¢, czy stosujemy
wiasciwy rodzaj insuliny. Lekarz lub pielegniarka objasni, w jaki sposob
i gdzie wstrzykiwa¢ insuline. Pomogg tez dostosowac¢ odpowiednig dawke.

Zazwyczaj zastrzyki
wykonuje sie
w tych obszarach:

Ramie

Okolice
brzuszne .

Uda.

Trurapi® wstrzykuje sie pod skore. Nie nalezy wstrzykiwa¢ preparatu
bezposrednio w zyte czy miesnie. Trurapi® przeznaczone jest wytgcznie
do podania podskérnego. W przypadku koniecznosci zastosowania innej
metody podania insuliny nalezy porozmawiac¢ z lekarzem.

Kazdy zastrzyk nalezy podawac¢ w inne miejsce w tym samym obszarze
ciata. Zmniejsza to ryzyko powstania przerostu tkanki oraz tuszczenia skory.
Najlepiej zastrzyk wykonywaé w obszarze brzusznym, na ramieniu oraz

w przednie czesci ud. Insulina dziata szybciej po wstrzyknieciu w okolice
brzuszng. Nalezy regularnie mierzy¢ poziom cukru we krwi.
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ZbiorniczkKi

Lekarz lub pielegniarka omowi, ktére z piér bedzie najbardziej odpowiednie
dla danego pacjenta i jak je stosowac.

Zbiorniczki zawierajg 3 ml preparatu. Mozna je stosowac z piérami
wielorazowymi AllStar®PRO oraz JuniorStar®.

Przed uzyciem zbiorniczka Trurapi® po raz pierwszy, nalezy go
przechowywac¢ w opakowaniu zewnetrznym, w temperaturze od 2°C

do 8°C. Nie nalezy go mrozi¢. Przechowywac¢ z dala od bezpos$redniego
zrédta ciepta, w zacienionym miejscu.

Przed umieszczeniem zbiorniczka w pidrze insulinowym, nalezy przez
godzine lub dwie przechowywac¢ go w temperaturze pokojowej. Nalezy
sprawdzi¢, czy zbiorniczek jest nienaruszony, a preparat jest klarowny,
bez zadnych statych czgstek.

W trakcie uzywania piéro nalezy przechowywac¢ w opakowaniu
zewnetrznym, aby chroni¢ je przed swiattem. Nie wktada¢ do lodowki

ani w miejsca o temperaturze wyzszej niz 30°C. Po otwarciu insuline
nalezy zuzy¢ w ciggu 28 dni. Zaleca sie wpisanie terminu przydatnosci na
opakowaniu, aby po czterech tygodniach zutylizowa¢ preparat pozostaty
w zbiorniczku.

Pidra AlIStar®PRO oraz JuniorStar® mozna naby¢ w poradni
diabetologiczne;j.

Instrukcja stosowania pidr AllStar®PRO oraz JuniorStar® znajduje sie
w Ulotce dla pacjenta zamieszczonej w opakowaniu.

g JP-

JuniorSTAR® ?5 ——

JuniorSTAR" »—




Trurapi® 100 units/ml
solutien for injection
in pre-filled pen

insulin ASPART

Piéra wczesniej nabite

Pidra jednorazowe SoloSTAR® zawierajg dawke preparatu Trurapi®.

Przed uzyciem po raz pierwszy nalezy je przechowywa¢ w opakowaniu
zewnetrznym, w chtodnym miejscu, np. w lodéwce. Mrozenie niszczy
insuline, dlatego nie przechowywa¢ w zamrazarce ani w paczkach z lodem.

Pidro po wyjeciu z lodéwki, nalezy przez godzine lub dwie przechowywaé

w temperaturze pokojowej, aby je ogrza¢ przed uzyciem. Po wyjeciu z
lodowki pioro nadaje sie do uzycia przez 28 dni. W tym czasie nie nalezy go
wktadac z powrotem do lodéwki, przechowywac w temperaturze pokojowej,
nie wyzszej niz 30°C. Nie zostawia¢ w miejscu, gdzie moze sie przegrzaé
lub by¢ wystawione na swiatto.

Po 28 dniach nalezy zutylizowac piéro SoloSTAR®, nawet jesli pozostato
w nim troche insuliny. Nie stosowac pior SoloSTAR® po terminie waznosci
nadrukowanym na etykiecie lub opakowaniu.

Instrukcja stosowania pior jednorazowych SoloSTAR® znajduje sie w ulotce
dla pacjenta zamieszczonej w opakowaniu.
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Mozliwe dziatania
niepozgdane i sposoby
radzenia sobie z nimi

Trurapi®, podobnie jak inne leki, moze wywotywaé dziatania
niepozadane. Wazne, aby potrafi¢ jest rozpoznac. Petna lista
dziatan niepozgdanych znajduje sie w Ulotce dla pacjenta.
Wszystkie pytania dotyczgce dziatan niepozgdanych nalezy
kierowac do lekarza lub pielegniarki.

Mozliwe dziatania niepozadane

Hipoglikemia (niski poziom cukru we krwi)

Przy stosowaniu Trurapi® zawsze wystepuje ryzyko hipoglikemii. Zdarza
sie to, kiedy poziom glukozy we krwi spada zbyt nisko, a jej iloS¢ jest
niewystarczajgca, aby zaspokoi¢ potrzeby organizmu.

Lekarz lub pielegniarka omowig, jak rozpozna¢ objawy hipoglikemii oraz jak
skorygowac¢ poziom glukozy we krwi (wiecej informacji na kolejnej stronie).

Objawy hipoglikemii
Obejmujg one:

* potliwos$¢, dreszcze, nerwowosé, uczucie omdlenia, uczucie gtodu,
palpitacje serca

W przypadku wystgpienia tego typu objawdw nalezy zgtosi¢ sie do lekarza
lub pielegniarki wykona¢ ich zalecenia.

Jak sie zachowag, jesli zauwazymy objawy hipoglikemii?

Nalezy jak najszybciej wypi¢ lub zjes¢ co$ z duzg zawartoscig cukru.
Podniesie to poziom cukru we krwi. Dobrym zrédtem cukru sa:

* glukoza w tabletkach, sok owocowy, landrynki

Nalezy w miare mozliwosci unika¢ ciasta, herbatnikow i czekolady.
Mimo, ze majg w sobie duzo cukru, zawierajg tez ttuszcz, ktéry spowalnia
wchfanianie cukru.

Zmierzy¢ poziom glukozy we krwi i odpocza¢.

Po sprawdzeniu poziomu cukru we krwi nalezy w miare mozliwosci odpoczaé.



Jesli po 15-20 minutach objawy nie ustgpia, nalezy spozy¢ troche cukru.
Po odzyskaniu lepszego samopoczucia nalezy zje$¢ normalny positek, aby
utrzymac odpowiedni poziom glukozy we Kkrwi.

Bardziej powazne objawy hipoglikemii
Obejmujg one:
* zawroty gtowy, zmeczenie, béle gtowy, uczucie zagubienia, brak

koncentracji, zaburzenia mowy, zaburzenia widzenia, zachowanie
przypominajgce upojenie alkoholowe

Po zauwazeniu powyzszych objawdw, nalezy natychmiast wezwac
pomoc medyczng.

[nne mozliwe
dziatania niepozgdane

Zmiany skérne w miejscu podania zastrzyku

Moga sie pojawi¢ przy zbyt czestym podawaniu insuliny w tym samym
miejscu. Tkanka tluszczowa pod skérg w miejscu podania moze sie
obkurczy¢ lub zgrubieé. Nalezy zmienia¢ miejsca wstrzykniec, aby zapobiec
zmianom skornym, jak przerost tkanki. Insulina moze straci¢ swoje
wiasciwosci, jesli podawana jest w miejsca z przerostem. Osoby podajace
insuline w miejsca z przerostem tkanki powinny porozmawia¢ z lekarzem
zanim zmienig miejsce wstrzyknigcia. Lekarz moze zaleci¢ doktadniejsze
zbadanie poziomu cukru we krwi oraz skorygowanie ilosci przyjmowanej
insuliny lub innych lekéw przeciwcukrzycowych.

Powazne reakcje alergiczne

Nalezy szybko wezwa¢ pomoc medycznag, jesli objawy alergii pojawiajg
sie tez na innych czesciach ciata lub jesli nagle pacjent poczuje sie stabo,
zacznie sie poci¢, zakreci mu sie w gtowie, ma trudnosci z oddychaniem
lub przyspieszone bicie serca. Oznacza to silng reakcje alergiczna.

Miejscowe reakcje alergiczne

W okolicach miejsca podania preparatu mogg pojawic¢ sie odczyny

(takie jak zaczerwienienie, bol podczas zastrzyku, $wigd, pokrzywka
opuchlizna lub obrzek). Objawy te zazwyczaj znikajg po kilku tygodniach
stosowania insuliny. Jesli nie ustapia lub rozprzestrzenig sie na cate ciato,
nalezy niezwtocznie zgtosi¢ sie do lekarza.
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Przyjmowanie
innych lekow

Nalezy przekazac¢ lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce informacje

o innych lekach przyjmowanych aktualnie lub w przesztosci oraz tych,
ktore dopiero bedg przyjmowane. Niektdre leki majg wptyw na poziom
cukru we krwi. By¢ moze dawka przyjmowanej insuliny powinna by¢ inna.
Przed przyjeciem innych lekéw nalezy spytac lekarza, czy bedzie miato
to wptyw na poziom cukru we krwi i jakie dziatania nalezatoby podjgc¢.
Nalezy takze zachowac ostroznos$¢ po zaprzestaniu przyjmowania
innych lekow.




Przydatne dane
kontaktowe

Diabetes UK
www.diabetes.org.uk

Tel: (+44) 345 123 2399
Driving with diabetes

DVLA
www.gov.uk/diabetes-driving
Tel: (+44) 300 790 6806

Healthy living

Brytyjska organizacja rzgdowa wspierajgca osoby chcgce rzuci¢ palenie
www.smokefree.nhs.uk
Tel: (+44) 300 123 1044
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Moje osoby kontaktowe

Pielegniarka diabetologiczna

Imie i nazwisko:

Tel:

Diabetolog

Imie i nazwisko:

Tel:

Lekarz pierwszego kontaktu

Imie i nazwisko:

Tel:

Dietetyk

Imie i nazwisko:

Tel:

Podolog

Imie i nazwisko:

Tel:

Pielegniarka sSrodowiskowa

Imie i nazwisko:

Tel:

Farmaceuta

Imie i nazwisko:

Tel:

Inne

Imie i nazwisko:

Tel:




Uwagi
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Ulotka przeznaczona jest dla os6b z cukrzyca, ktérym zapisano Trurapi®.

Zgtaszanie dziatan niepozadanych: Wszystkie dziatania niepozadane nalezy zgtaszac
do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki. Dotyczy to takze dziatan niepozadanych
niewymienionych w ulotce. Dziatania niepozgdane mozna takze zgtasza¢ bezposrednio
w programie Yellow Card Scheme na stronie www.yellowcard.mhra.gov.uk.

Nalezy je takze zgtosi¢ do Sanofi. Tel 0800 090 2314 lub pocztg elektroniczng na adres
UK-drugsafety@sanofi.com
Zgtaszanie dziatan niepozgdanych pomaga nam uzyskaé wiecej informaciji
o bezpieczenstwie leku.

Lekarstwo podlega dodatkowemu nadzorowi. Umozliwia to szybkie zauwazenie
nowych informacji zwigzanych z bezpieczenstwem.

Informacje medyczne Sanofi: 08000 35 25 25
Sanofi, 410 Thames Valley Park Drive, Reading, Berkshire, RG6 1PT

Data utworzenia: grudzier 2021 | MAT-GB-2103277(v1.0)



